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Nyelvi magabiztosság lépésről 

lépésre 

Csősz Ildikó – NYESZE Akadémia



Miről lesz szó?

1. Miért kell ma másképp tanulni?

2. A tanulás négy rétege - tegyük 
rendbe az alapokat! 

3. A nyelvi magabiztosság lépései–
néhány hasznos technika

4. Miben tud segíteni a NYESZE



Tegyük helyre  a nyelvtanulás fogalmát!

• Készségfejlesztés

• A nyelv él 

• Kívülről szemlélődés helyett, 
’helyezkedj’ bele (explicit helyett 
implicit tanulás)

• Életmód –szokások kialakítása



A sikeres ember – XXI. század

A XXI. században az lesz sikeres aki:

� önmotivált

� önállóan tanuló

� önmenedzselő

Alattad a föld, fölötted az ég, benned a létra. 

- Weöres Sándor



A tanulás rétegei

1. Önbecsülés, magabiztosság 
(személyes fejlődés)

2. Kreatív problémamegoldás, 
önmenedzselés  (az élethez 
szükséges készségek)

3. A tanulás tanulása 
(gondolkodás tanulása)

4. Tananyag (a tartalom)

1.

2.

3.

4.



Tananyag (a tartalom)

4.

Integrált 
tanulás 

szövegkörnyezetből, 
szituációból 
kiragadás 

helyett

Gyakori problémák:

Nem emlékszem a 
szavakra

Nem tudom mikor, milyen 
nyelvtani struktúrát 
használjak



A tanulás tanulása

Tanulási görbe

Ismétlés szerepe

Érzelem

Képzelet

Tanulási stílus, 
stratégia

3.



Kreatív problémamegoldás, 
önmenedzselés

� Időbeosztás

� Környezet 
menedzselése

� Problémamegoldás,
döntés

� Célkitűzés, tervezés

2.



Önbecsülés, magabiztosság

genetika, 
környezet visszajelzése,
sikerélmények, kudarcok
ÖNISMERET

Hogyan fejlesszük? 1.

2.

3.

4.



Nyelvi magabiztosság lépőkövei



Fejlesszünk készségeket, 
magolás helyett! 

1. Célnyelven tanuljuk a nyelvet (total
immersion).

2. Holisztikus megközelítéssel tanuljunk 
get = kapni  (I got a present from my mum.)
get = szerezni (Did you get a present for your mum?)
get = hozni (I'll get a drink)
get = rávenni (He got his sister to help him with his homework)
get = megérkezni (You got home very late last night)
get = érteni (She didn’t get the joke)

3. Életszerű, „életszagú” feladatok, gyakorlás. 

Forrás: Magabiztosan Angolul DVD tréning: http://oktatars.startpromo.hu/mat  



Önismeret

Ismerjük-e önmagunkat mint 
nyelvtanuló? 

Tanulói preferenciák és tanulásstílusok

A nyelvtanulási stratégiák



Vedd kézbe a saját tanulásodat

Felelősségvállalás

Célkitűzés

Motiváció



Önbizalom erősítő ‚pirulák’

Elfogadó tanulási környezet

Hibák megfelelő kezelése

Fejlődési szemléletmód (proaktivitás)

Kis lépések - reális célok



Miben tudnak 
segíteni a NYESZE 

tagiskolák?
•Hiteles információk
•Nyelvi választék
•Változatos tanulási formák
•Szakemberek
•A nyelvtanulás folyamatának támogatása
•Nyelvvizsgák 
•Kellemes környezet
•Tapasztalat
•Segítség a célok eléréséhez!



Köszönöm a figyelmet!
nyesze@t-online.hu
www.nyelviskola.hu


